RUND UM PEN LUFTBALLON

Ratsel:

Pu kewnst mich schlaff, du kewnst mich rund, ich wache alle Feste bunt.
Jetet ol tief Luft und pust” wmich auf, denn spielen kanmst du mit mir anch!
Wer biv ich"?

Bewegungs- und Spielideen:

Aufwarmspiel: ,Eivfrieren”:
Eiv Bewegungslied wird abgespielt und alle beweaen sich mit ihren Ballons frei im Ranwm.

Aufgabe: Bei Musik-Stopp in der Bewegung einfrierev und dabei dew Lufthallon zu Boden sinken
lassen.

JProbiert auns, was man so alles wit den Lufthallons machen kann bew. wie man sich wmit ihven
bewegen kavn.”

Einzelanfgaben:

e Wie kan mau den Lufthallon balancieren? Benutzt verschiedene Korperteile!”
o Nersucht den Ballon in der Luft zu halten!” , Benutzt dafir verschiedene
Korperteile.” , Benntet nur den Kopf/ Filke/ Ellvogen/...”

o Nersucht dev Ballon olwve 2u berilnren forteubewegen”, 2.B. durch Pusten.

o Werft den Ballow hoch und klatscht in die Hande vor dem Auffangen.”

Partneranfoabven:

o Travsportiert den Lufthallon (die Lufthallows) zu zweit, ohve dabei enre Hande zun
benutzen!”

o Nersucht den Ballon zu zweit immer in der Luft zu hal+en!”

Gruppevanfoaben:

o Nersucht euch als lange Schlavge durch den Raum zun bewegen, sodass zwischen jedem
Teilnelwmer ein Lufthallon klemmt.”

o Elektrisiert eure Ballons und ,klebt+” mehrere an eine Person.”

Fallen euch vioch weitere Bewegungen mit dem Luftballon ein, wie kawn er noch +ravsportiert
werden?

Euntspavven:

Schon mal anf eivem Luftballovkissen gelegen? Filllt alle Luftballons in einen Kissenbezung und
legt euch daranf.



Spiellied:

Ein grofler, ein runder, ein roter Luftballon
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2.Ein grofer, ein runder, ein griner Luftballon,

da fliegt er in die Ferne, fast fliegt er mir davon.
Dann zieh’ ich an der Leine und hol’ ihn mir zurutck,
nun hab’ ich ihn gefangen, da hab’ ich aber Glick.

Jeder Spielteilnehmer kann sich nun eine Farbe fiir den Luftballon wiinschen und
so entstehen beliebig viele Strophen.

Anleitung:

Mit den Handen wird bei diesem Lied ein Luftballon in die Luft gezeichnet. Mit beiden
Handen erst ein grolRer, indem ein weiter Kreis von oben nach unten beschrieben wird. Fur
»ein runder®, wird die gleiche Bewegung mit kleinerem Umfang in die Luft gezeichnet. An
der Stelle, an welcher der Luftballon nach oben steigt, werden die Hande zu einer runden
Form (als lage ein Luftballon darin) langsam nach oben gestreckt.

An der langen Leine wird der Luftballon zurtickgezogen. Daflir werden die Hande in einer
greifenden Bewegung jeweils abwechselnd untereinander gesteckt, als wirde man eine
Leine herunterziehen. ,Gleich hab ich ihn gefangen®, wird dargestellt, als wirde der
Luftballon gltcklich in die Arme geschlossen werden, indem die Arme um den eigenen
Korper geschlungen werden. Bei ,Glick® wird einmal in die Hande geklatscht.






Luftballon — Rakete

Diese Luftballonrakete saust quer durch das Kinderzimmer. Wie wird diese
Rakete mit Luftballonantrieb gebaut?

Nimm einen Strohhalm und fadele ihn auf eine Schnur. Spanne die Schnur
quer durch das Zimmer. Verwende moglichst eine glatte Schnur mit einer
glatten Oberflache. Blase den Luftballon auf und klebe diesen mit Tesa- oder
Kreppband an das Réhrchen. Lasse den Luftballon los.

Viel SpaR!



